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CRITERIOS BANDERA AZUL EN

SEGURIDAD Y SOCORRISMO

Dr. José Palacios Aguilar

Presidente de la Asociacion de Educacion Ambiental
y del Consumidor (ADEAC).

Creador y Coordinador del Grupo Internacional de
Actividades de Prevencién y Socorrismo (GIAPS).

Profesor Honorario de la Universidade da Corufia.



La Bandera Azul es un galardoén sencillo, pero
ya convertido en un simbolo reconocido por
millones de usuarios de playas, que saben
gue va acompanada de la presencia de un
servicio de guardavidas, de un puesto de
socorrismo y de recursos dignos para ayudar
con seguridad a quien lo necesite.
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Cuando intento convencer a alguien sobre la necesidad de contar con
Seguridad y Socorrismo en lugares de bafio publico me gusta hacer la
siguiente pregunta:

Si tu familiar o amigo mas querido tuviera un grave
problema o necesitara ayuda urgente en el lugar
donde disfruta del medio acuatico:

éte gustaria que fuera atendido por buenos

profesionales con recursos adecuados o
prefieres que no sea atendido?
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Criterios resumidos por cada playa:

* Presencia de guardavidas - socorristas acuaticos:
contratados, con certificacion profesional en espacios
acuaticos naturales, en cada playa y durante la
temporada de bano, un minimo de 2 por playa y mas
segun extension, riesgos y numero de usuarios.

* Recursos de primeros auxilios.

* Materiales de rescate, traslado y evacuacion.

* Senalizacion-control de zonas especificas para
actividades incompatibles con el bano.

* Planes de emergencia.
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Motivos que justifican la presencia de un minimo de 2 guardavidas por playa:

* En caso de intervencion por rescate o
primeros auxilios, si hay uno solo, la playa se
gueda sin servicio de socorrismo.

* Los guardavidas tienen derechos laborales y
algunas necesidades basicas que no podrian
satisfacer si estan solos.

* Hay investigaciones que demuestran que
después de un rescate, el guardavidas no se
encuentra en condiciones de realizar una RCP
ni otros rescates con calidad suficiente.
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¢Por qué guardavidas profesionales y contratados?

Razones legales:

- Sentencia judicial confirmando el caracter laboral de los guardavidas: 20 de
octubre de 1993 (Juzgado de lo Social nimero 2, de Santander), confirmada 3
de diciembre de 1993 (Tribunal Superior de Justicia de Cantabria) y declarada
firme 28 de octubre de 1994 (Tribunal Supremo en la Sala de lo Social).

- Actuan por contrato, tienen responsabilidad y deber legal de intervenir, las
normas les exigen cualificacion, preparacion y entrenamiento, cuentan con
recursos materiales para sus intervenciones, que deben realizar segun
protocolos establecidos.
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Recursos personales obligatorios para los guardavidas

Aletas

Sombrero o gorra

Silbato eficaz identificativa

para el agua
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Recursos personales obligatorios para los guardavidas

Emisora con funda Equo para el rescate acuatico
estanca e -— e ee—

Chaleco y casco
(si hay embarcacion o moto)

Gafas de rescate
(amplias y bordes suaves)
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Recursos personales recomendados para los guardavidas

Neopreno completo
(en aguas frias)

o D Gorro para nadar
el N — (silicona y amarillo fluor)
g

Botiquin pequefio
(tipo rifionera)

LR
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Bandera roja =
bano prohibido

Julio Zanfano

Banderas de aviso sobre el estado del mar

Bandera verde =
bano permitido

Dibujos: | = £\

Deben ser utilizadas por
el servicio de socorrismo
con una supervision
garantizada y una
vigilancia permanente y
eficiente:

- Visibles para todos los
usuarios.

- El cambio de bandera debe

anunciarse (megafonia,
silbato).
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Carteles preventivos siempre que sean necesarios
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Recursos obligatorios en puesto de atencién primaria

o Zonas diferenciadas
Puesto con electricidad,

agua corriente y ventilacion
Camilla fija con biombo y
fundas de un solo uso

Plan de emergencias y
orotocolos expuestos
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Recursos obligatorios en puesto de atencion primaria

Jabon de manos y gel Sistema de comunicacién Medidas para desinfeccion

desinfectante efectivo del puesto entre pacnentes
A 1 ‘ ////

Termometro
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Recursos obligatorios en puesto de atencién primaria

Contenedor de residuos Sistema para calentar agua
sanitarios (microondas, termo)

Megafonia fija o portatil
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Recursos obligatorios en puesto de atencién primaria

Balon resucitador con bolsa
reservorio, conexion a
oxigeno y filtro antiviral

Desfibrilador Equipo de oxigenoterapia

|

Canulas orofaringeas
(juego completo de tamafiios)
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Recursos obligatorios en puesto de atencion primaria

Armario adecuado para
botiquin (con listado y
fechas de caducidad)

Mantas térmicas
(minimo 2)

a -y

Férulas semirrigidas para &
miembros superiore  =ig¢
~inferior

Tablero espinal
con cinchas e
inmovilizadores cabeza

.
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Recursos obligatorios en puesto de atencion primaria

Gafas integrales o Mascarillas FFP2, para los Mascarillas quirurgicas
pantalla facial profesionales del Servicio para usuarios

Cajas de guantes
desechables de
varias tallas
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Recursos de rescate recomendados para los guardavidas

Embarcacion de rescate

Tabla de rescate -
AIRSUPRA
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Otros recursos recomendados para los guardavidas

Ambulancia Vehiculo de intervencion Carteles y senales
rapida en arena moviles

Pulsioximetro
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Servicios de Socorrismo en playas:

una inversion y no un gasto
Afio 2021

Rescates sencillos 6.620

Intervenciones complicadas 1.035

Intervenciones de primeros auxilios 143.957

Traslados al hospital 2.706

RCP 107

Aplicacion de oxigenoterapia 334
Aplicaciones del desfibrilador 94
Paradas cardiacas revertidas con
49 (529
desfibrilador 9 (52%)

Fallecidos en arenales 26 A DC |

Fallecidos en el medio acuatico 34
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Comparativa Intervenciones / Traslados a hospitales

Anho 2021 TOTALES

Rescates sencillos 6.620

Intervenciones complicadas 1.035
Intervenciones de primeros auxilios 143.957

TOTAL 151.612 (100%)

Traslados al hospital 2.706 (1,8%)
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iEs incalculable el ahorro en atenciones y
recursos en centros de salud y hospitalarios!
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En 2021, los servicios de socorrismo en playas con Bandera Azul
de Espaiia realizaron 148.906 intervenciones que no finalizaron
en traslado, evitando el gasto de ambulancia e ingreso en
hospital o centro de salud.

Es posible que se hayan ahorrado mas de 150 millones de euros,
lo que daria para contratar a mas de 6.000 guardavidas a un
coste de 24.000 euros al ano y guardavidas.
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Estos datos no son casualidad, son |a justa recompensa de
nUMerosos municipios, que no escatiman a la hora de
conseguir el mejor Servicio de Socorrismo.

Municipios que han ofrecido un Servicio de Socorrismo digho
a sus ciudadanos vy turistas, y que, como comprobamos, han
contribuido a salvar muchas vidas y a ahorrar mucho dinero.

La vida humana y nuestro entorno natural son las mayores
riquezas que poseemos.

ADEAC |



iMUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCION!

€l mundo cambia

con tu gjemplo, ADEAC

(Asociacion de Educacion
Ambiental y del
Consumidor)

91435 3147
banderaazul@adeac.es
www.banderaazul.org
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