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Ahora puedes liberar tus sentidos, ahora estas en Extremadura.

Un lugar que detiene el reloj para
que contemples sus cielos azules y
sus verdes colinas, degustes nuevos
sabores o descubras rincones mile-
narios. Descansa, prueba, toca,
escucha, suefia... aqui tienes todo
el tiempo del mundo para olvidar la
inercia de todos los dias y vivir una
experiencia Unica.

Espera, ¢no sabes de qué te estoy
hablando?

Retrocedamos un poco. Extremadura
es sindbnimo de frontera. No es un
decir, el nombre de nuestro territorio,
“Extremadura”, etimolégicamente

significa frontera, pues se utilizaba
para designar las tierras situadas en

K A N soer™

los extremos. También su caracter de
frontera con Portugal ha definido y
enriquecido cada rincén de esta tierra,
y después de siglos de historia en los
que esa raya entre paises era una
separacion, ahora hace de la nuestra
una region cercana para los espafnoles
y para los portugueses, marcada por
lo mejor de ambos acentos, y que
atesora tradiciones Unicas fruto de
ese hermanamiento.

Nuestra region se divide en dos
provincias, Badajoz y Caceres, que
son las dos mas grandes de Espana.
Sumadas, la extension es similar a
la de los Paises Bajos, pero con 15
veces menos densidad de poblacion.
Casi en el centro destaca la capital
administrativa y sede del Gobierno
regional, que esta en la ciudad de
Meérida.

Extremadura cuenta con 1.109.367
habitantes, y la ciudad mas popu-
losa es Badajoz, donde residen cerca
de 150.000 personas. La densidad
de poblacion en todo el territorio es
de 26,65 habitantes por kilémetro
cuadrado (frente a la media espa-
fiola de 93,51 hab/km?)'. Cuenta,

1 Datos oficiales del Instituto Nacional de Estadistica en 2011

por tanto, con nucleos urbanos para
mezclarse con sus gentes, pero
también con lugares donde perderse
en la tranquilidad. Estas son solo
las cifras, pero hay otros datos que

interesantes

desvelan
de esta tierra, que la representan
mejor y contradicen muchas de las
ideas preconcebidas sobre ella. Por
ejemplo:

rasgos mas

e Tenemos mas de 500 arboles por
habitante, frente a la media nacio-
nal de solo 110.

e FEI 75% del suelo extremefio esta
considerado éarea de importancia
para las aves.

e Es la region europea con mas kilo-



metros de costa de agua dulce,
mas de 1.500, en los que se puede
navegar y practicar windsurf.

e Aqui crecen mas de 150 varie-
dades de orquideas, una de las
mayores diversidades que podras
ver en la zona mediterranea.

e Es la region de Espafia donde la
gente queda mas con sus amigos
y sus familias cada semana. Su
calidad de vida permite a los extre-
mefos dedicar mas tiempo a los
suyos y disfrutar de los momentos
importantes.

Seguro que ahora que sabes todas
estas cosas estas deseando venir:
Puedes llegar por avion y aterrizar
en el Aeropuerto de Badajoz, a 14
kilometros del casco urbano. Este
aerddromo esta conectado directa-
mente con las principales ciudades de
Espafa: Madrid y Barcelona.

Si prefieres viajar en coche, dispones
de varias autovias  nacionales
gratuitas, como la A-66 que recorre
Extremadura de norte a sur siguiendo
el trazado de la antigua ruta comercial
conocida como Via de la Plata. Una
carretera practicamente nueva desde
la que podrés divisar algunas de las
mejores panoramicas de la region
a su paso por los rios Guadiana vy
Tajo y cerca del Parque Nacional de
MonfragUe.

O bien puedes conducir por la A-5,
que une Madrid con Lisboa, a través
de Extremadura como nexo de inter-
cambio, y que te permitira hacer un
alto en el camino en enclaves hist6-

Plaza Chica en Zafra

1 Segun el Consejo de Europa

Meérida

ricos tan impresionantes como Trujillo
y Mérida hasta llegar a Badajoz antes
de cruzar la frontera. Asimismo, hay
multiples rutas de tren y autobus que
te permitiran llegar con comodidad a
cualquiera de las ciudades y pueblos
extremenos.

Y ahora, como te deciamos al prin-
cipio: Respira... Permite que Extrema-
dura te llene de sensaciones. Porque
aqui el patrimonio histérico y artistico
no solo se conserva en los Museos,
sino que forma parte de la gente: se
puede explorar en cada una de sus
calles. Son los testigos de nuestras
fiestas tradicionales y los escenarios
de las nuevas vanguardias artisticas.
Extremadura se abre a ti para que
descubras en cada rincon de sus
calles las huellas de las civilizaciones
romana, arabe vy judia, entre otras.
Culturas que han dejado su impronta
en sus ciudades y pueblos, sin olvidar
nunca la influencia de Portugal para
enriquecer aun mas nuestro patri-
monio vital. Recorrer Extremadura es
romper las fronteras del tiempo: desde
la prehistoria hasta la mas rabiosa
modernidad, avanzando entre épocas
de manera natural, contemplando
los monumentos que cada civiliza-
cién construyd, pero también disfru-
tando de nuestros sonidos con piezas
musicales tradicionales o nuestros
sabores con los mejores productos y
las recetas milenarias que todavia se
conservan.

Nuestra region ha sido testigo vy
protagonista de la historia, sabiendo
conservar su legado para que ahora

tU puedas aprender de él, como
demuestra el que tres enclaves extre-
menos hayan sido reconocidos como
Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO: la ciudad romana de
Mérida, Guadalupe con su monasterio
y el conjunto artistico y monumental
de la ciudad de Caceres, el mejor
conservado de la peninsula Ibérica
y segundo conjunto monumental de
Europa’.

Tras caminar por su historia, merece
la pena pararse y contemplar el
paisaje. En Extremadura la naturaleza
también se convierte en arte al mirar

Torta del Casar

una puesta de sol en la que se relinen
mil matices o al ver como el agua y el
tiempo han esculpido sus montafias
y valles. Contempla sus colores,
coémo se enciende el paisaje de rojo
en otofo en el Valle del Ambroz o de
blanco radiante en primavera gracias
al paisaje de nuestros cerezos en el
Valle del Jerte. Escucha la sinfonia
del canto de cientos de péjaros vy
siente la fresca caricia del agua al
zambullirte en sus piscinas naturales
y gargantas.

Orchis Papilionacea



Y si después de asombrarte con
todas estas maravillas necesitas
hacer un alto en el camino, llegara
la hora de conocer nuevos sabores,
elaborados con recetas transmitidas
de generacion en generacion durante
siglos. No hay nada comparable a la
sensacion de degustar un plato de
jamén o un queso de Extremadura
mientras disfrutas de nuestros vinos.
Productos exquisitos que, a su vez,
son la base de una cocina en la que
los platos extremefos son recono-
cidos como de la mas alta calidad.
Dicen que en Extremadura hasta la
comida sirve para curar, por dentro

.

Bafios de Montemayor

y por fuera. Experimenta los trata-
mientos corporales con cerezas y vino
que puedes encontrar en la gran red
de balnearios de la region. Centros

Valle el Ambroz

de bienestar enclavados en paisajes
naturales como el Valle del Jerte y
entornos histéricos que transmiten
tranquilidad como las termas romanas
de Alange, reconocidas como Patri-
monio de la Humanidad, con la sabi-
durfa acumulada que ofrece el usar
las técnicas heredadas de las civi-
lizaciones arabe y romana que nos
desvelaron sus secretos. Sumérgete
en sus aguas termales y permite que
borren el estrés de la rutina diaria.

Mas alla de la tranquilidad, muchas
veces esta tierra se identifica con luz 'y
es cierto que lo merece. Extremadura
es una de las zonas con mas horas de
sol de toda la peninsula, entre 2.600 y
2.700 horas al ano. Un privilegio que
nos permite admirar mejor nuestra

naturaleza, convirtiendo a Extrema-
dura en un verdadero parque teméatico
en el que la aventura también tiene un
lugar destacado, haciendo posible
disfrutar del senderismo, la escalada,
el ciclismo, el piraguismo, etc. Incluso
podras competir con los buitres
leonados de Monfragle y planear por
el cielo en parapente o ultraligero.

Visitar Extremadura es una experiencia
en la que se desvela un misterio: que
el progreso no esta refiido con la tradi-
cién, que un edificio reconocido por el
Museo de Arte Moderno de Nueva York
puede estar alojado en una muralla
centenaria y que un teatro romano
con siglos de antigliedad puede ser
el escenario, una vez mas, de las mas
vanguardistas creaciones escénicas.
Empresas de robética, disefio de soft-
ware libre o centros de investigacion
médica al maximo nivel internacional
tienen su sede en Extremadura, traba-
jando para que nuestro futuro sea tan
prillante como nuestro pasado.

Toda una experiencia que te esta
esperando, porque tenemos todo el
tiempo del mundo para regalarte si
vienes a visitarnos.

Nos vemos pronto.

Parque nacional de Monfragiie



Ver una obra de Euripides o Séfocles en su escenario original, disfrutar de
un concierto a la sombra de un castillo del siglo XV o descubrir una batalla
de la Guerra de la Independencia con centenares de soldados enfrentados o
emocionarse con las variantes extremenas del flamenco. En Extremadura la
cultura no es estatica. Visitar sus monumentos no es pasear por un museo,
sino vivirlos. Aqui el patrimonio se puede tocar, sentir e incluso explorar.

Algunos ejemplos son el Festival Inter-
nacional de Teatro Clasico de Mérida,
el festival musical Contempopranea
que tiene lugar junto al Castillo de
Luna, en Alburquerque, o la recrea-
cion histérica de la Batalla de La
Albuera, pero la realidad es que en
cada rincon hay un monumento vivo

Festival Contempopranea

en Extremadura. Para los amantes
de las musicas del mundo se celebra
el Womad, un festival que conquista
por completo la parte antigua de
Caceres y que durante dias llena de
color su conjunto monumental. Por
sus calles empedradas retumban los
tambores y se unen miles de visi-
tantes que combinan el escuchar los
conciertos mas exoticos con disfrutar
de actividades multiculturales. Otra

comparsas en el que participan mas
de 4.000 personas, destaca el ingenio
de sus murgas que cantan al descaro
y ante todo las decenas de miles de
personas que se lanzan a la calle para
ponerse un disfraz y dejarse llevar por
la diversion.

Estéa claro que Extremadura es mucho
mas que una fotografia junto a un
monumento y merece la pena descu-

fecha en la que el brirlo. Si  estas
patrimonio  hist6- Extremadura es propuestas no te
rico de Caceres , tientan, no te lo
sirve de escenario mUChO mas que pienses, descubre
pgra manifesta- una fOtO jUﬂJ[O aun todo lo qL{Je
ciones culturales esconde la region
es durante su monumen’[o que es mucho
Semana Santa, mas: un Festival

Fiesta de Interés Turistico Interna-
cional. Siguiendo con las fechas
especiales, Badajoz cuenta con uno
de los Carnavales con mas ambiente
de todo el pais. Junto a un desfile de

Templario en Jerez de los Caba-
lleros, la recreacion de la fundacion
de Badajoz por los arabes o la Ruta
del Emperador, que narra la llegada
al Monasterio de Yuste de Carlos V,



LLas civilizaciones
romana, arabe y judia
dejaron huella

quien decidio retirarse en uno de los
parajes mas bellos del pais. Mas alla
de las experiencias, Extremadura
puede presumir de contar con uno
de los catélogos monumentales mas
numerosos y variados. Lo mas impor-
tante, sin embargo, es la calidad que
se demuestra de muchas formas,
entre ellas, que la region cuenta con
tres conjuntos Patrimonio de la Huma-
nidad como son Mérida, Céaceres y
Guadalupe. Asimismo merece la pena
nombrar que hay mas de trescientos
elementos entre iglesias, templos,
puentes, caminos, restos arqueo-
l6gicos y demas que son conside-
rados monumentos artisticos y que se
reparten por toda su geografia.

Otra joya de la que presume Extre-
madura es el flamenco, Patrimonio
Cultural Inmaterial de la Humanidad
desde 2010. Gracias al trabajo de
instituciones, escuelas, asociaciones,
flamencdlogos y documentalistas,
Extremadura ha mantenido y divul-
gado su cultura flamenca, en la que
destacan cantes propios como los
tangos y los jaleos. Hoy en dia existe
una amplia y exitosa representacion
de cantaores, guitarristas y bailaores
extremefios, como La Familia Vargas,
Miguel de Tena, Esther Merino,

Real Monasterio de Santa Maria de Guadalupe

Carnaval de Badajoz

Javier Conde, Pedro Cintas o Celia
Romero, que han conseguido el reco-
nocimiento nacional e internacional.
Esta region propone a sus visitantes
agarrar con fuerza el mapa de sus
tesoros y recorrerlos. Extremadura
es la cuna de grandes exploradores y
conquistadores como Hernan Cortés,
Francisco Pizarro o Vasco Nufiez de
Balboa y ahora quiere que, con este
espiritu, explores tu su historia. Un
rasgo diferenciador aqui es la variedad
de patrimonio con la que cuenta. En
pocos lugares de Espafia y tampoco a
nivel mundial hay una zona donde se
encuentren ejemplos de tantas épocas
y culturas. Por lo tanto, el formato del
recorrido es un viaje en el tiempo, ya
que siglo a siglo muchas culturas han
dejado huella en Extremadura y ahora
se puede leer su trayectoria en las
calles y en los paisajes de este terri-
torio también marcado intimamente
por su caracter fronterizo. El recorrido

por la linea temporal comienza en la
Prehistoria con importantes muestras,
por ejemplo, de cultura megalitica. Un
ejemplo es el conjunto de ddélmenes
de Valencia de Alcantara o las pinturas
rupestres de la cueva de Maltravieso
en Céceres 0 en la cueva del castillo
de Monfrague.

Uno de los eventos que mas marco
a Extremadura fue la fundacion de
Hispania por los romanos que supuso
también la creacién de la provincia

Tres conjuntos
Patrimonio de la
Humanidad como son
Mérida, Caceres y
Guadalupe

de Lusitania y con ella de los asen-
tamientos en la region. El mas desta-
cado es Emérita Augusta, que hoy se
conoce como Mérida y que tiene el
privilegio de contar con numerosos
restos arqueoldgicos que permiten
al visitante sentirse un ciudadano
romano al caminar por sus calles.
Puede imaginar y también ver de
verdad los espectaculos en el teatro,
el anfiteatro y el circo. Pasear por
villas romanas y templos, admirar
los arcos, como el de Trajano, 0 sus
acueductos y puentes. Se trata de
uno de los conjuntos mas completos
de esta época y un recorrido indis-
pensable para el explorador temporal.



Las huellas romanas, sin embargo,
no se limitan a la capital extremena y
son numerosas. Destacan también las
termas de Banos de Montemayor o
Alange, refugios para los viajeros con
balnearios que permiten descansar en
medio de un viaje apasionante.

Extremadura es la

cuna de grandes explora-

dores y conquistadores
como Hernan Cortés,
Francisco Pizarro o

Vasco Nunez de Balboa

Los visigodos tampoco olvidaron
Extremadura y dejaron su impronta
con monumentos como la Basilica
de Santa Lucia de Alcuéscar. Estos

restos, sin embargo, quedan eclip-
sados con otra de las culturas que
mas decoro los paisajes extremenos,
la islamica. Algunos ejemplos de
esta rica herencia son la Alcazaba de
Badajoz, construida como una forta-
leza sobre un cerro, las murallas de
Galisteo o el castillo de Truijillo, uno de
los maximos exponentes del impor-
tante Califato de Cérdoba.

Tras las luchas de conquistas y recon-
quistas del territorio en Extremadura,
aparecen los primeros ejemplos de
romanico, algunos de gran valor como
la Catedral Vieja de Plasencia. Eso
si, este monumento no solo destaca
por los rasgos romanicos sino que se
considera un ejemplo perfecto de la
transicion hacia el goético. Dentro de
este estilo hay numerosos ejemplos
en la region y destaca nuevamente
Plasencia donde la Catedral Nueva
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puede presumir de sus matices plate-
rescos. Para pasear por este estilo,
que se desarrolld en los siglos XV vy
XVI en la region, los visitantes también
pueden acudir a Caceres, Guada-
lupe o descubrir muchas iglesias
pequenas, pero de gran valor.

En este punto del tiempo el viajero
debe parar y mirar un poco atras.
Se trata de perderse en Guadalupe
y en especial en su Real Monasterio.
Més alla de los rasgos goticos de su
iglesia, este monumento impresio-
nante supone el maximo exponente
del estilo mudéjar que evidentemente
dej6 marcadas muchas localidades
de la region al mezclar elementos
arabes vy cristianos. Asi, ademas de
Guadalupe, estan el Monasterio de
Tentudia o las localidades de Zafra 'y
Llerena para explorar y descubrir que
la mezcla de culturas enriquece.

El Renacimiento, que llegé tarde a la
region, también jugd con los monu-
mentos ya creados por lo que en
muchos casos este estilo neoclasico
se deja ver en una fachada nueva o
una remodelacion. Algunos ejemplos
son la Catedral de Coria y su impo-
nente portada del Perddn o multiples
casas y fachadas en Trujillo. Una vez
mas, Extremadura demuestra que su
valor y su fuerza estan en la variedad,
en la mezcla y en la fusion que
permiten captar con una sola mirada
hasta cinco estilos artisticos en sus
casas seforiales.

En esta misma linea, en el siglo XVI,
el Barroco pinta esquinas, porticos
y edificios en la regidon y supone
una huella especial en los retablos
religiosos. Los viajeros del tiempo,
ademas, pueden ir a Fuente de Cantos
para pasear por la localidad que vio
nacer a Francisco de Zurbaran, uno
de los mayores genios de esta época
en el campo de la pintura.

En estos siglosy los siguientes también
se produce un fendmeno Unico en
Extremadura que actualmente puede
leerse a la perfeccion: la construccion



de las fortificaciones abaluartadas.
En 1640 Portugal se rebeld contra el
dominio espafol en lo que se llamd
la Guerra de Restauracion. El canén
se habia convertido en el arma mas
efectiva para tomar una ciudad, con
lo que las murallas y los castillos no
eran suficiente proteccion y nece-
sitaban fortificaciones abaluartadas
para blindarse, con grandes fosos y
muchos salientes que les protegiesen
del impacto de las pesadas balas de
cafén. Badajoz, Olivenza, Valencia
de Alcantara o Alcantara fueron
algunas de las localidades que reac-
cionaron para protegerse contra las
localidades portuguesas fronterizas.

Se puede saltar a un

lado y otro de la frontera

para disfrutar de dos
visiones distintas de un
mismo territorio

De igual modo se actud en el pais
vecino, como se puede observar en
la cercana localidad de Elvas, junto a
Badajoz, recién nombrada Patrimonio
de la Humanidad. Asi durante siglos
los territorios cambiaron de bandera,
batallaron y quedaron marcados
para siempre por la Raya que separa
ambos paises.

Hoy en dia Extremadura y Portugal
son aliados e incluso caminan juntos
para reivindicar su patrimonio. Ahora
los enfrentamientos son historia, pero
historia escrita en sus piedras y se
puede saltar a un lado y otro de la
frontera para disfrutar de dos visiones
distintas de un mismo territorio
compartido y amado.

También en la actualidad esta Comu-
nidad sigue apostando por quedar
marcada por el paso del tiempo, por
lo que el arte moderno no se esconde
sino que se mezcla en sus calles.
Algunos ejemplos de gran valor son
el Puente de Lusitania en Mérida o el
Puente Real de Badajoz. En la capital

Cuacos de Yuste

pacense hay otras muestras como el
Museo Extremefio e lberoamericano
de Arte Contemporaneo (MEIAC) o el
Palacio de Congresos Manuel Rojas,
seleccionado por el MOMA (Museo de
Arte Moderno de Nueva York) como
uno de los 53 edificios mas represen-
tativos en Espafa.

Extremadura aun esconde mas
tesoros peculiares. Mas alla del arte
moderno hay ejemplos Unicos del
ingenio humano como el Museo
Vostell en Malpartida de Céaceres. Fue
creado hace mas de 30 afos por el
artista aleman Wolf Vostell, uno de los
maximos exponentes del arte contem-

Y
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Dolmen de Barcarrota
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poraneo que, como muchos visi-
tantes, quedd enamorado de Extre-
madura. Casado con la extremefia
Mercedes Guardado, cred un espacio
que desafia la realidad. Aprovechando
el entorno de grandes rocas del monu-
mento natural de Los Barruecos, muy
cerca de Caceres, Vostell convirtié un
antiguo lavadero de lanas en un refugio
para montajes de arte contemporaneo
de gran valor como su serie “Fiebre del
automovil”, en la que realiza grandes
esculturas con los coches como pieza
fundamental. Ademas de sus propias
obras, que no dejan indiferente a
nadie, destacan trabajos de Salvador
Dali, Yoko Ono o Gino di Maggio.

Esta region, por tanto, sigue escri-
biendo su propia historia e invita a
los visitantes a recorrer su pasado, a
perderse en el tiempo, interactuar con
su patrimonio y explorar sus caminos.
Sin artificios, sin aislar la cultura del
resto de actividades humanas pero
sin dejar de resaltar siempre su valor
como motor de desarrollo social y
economico. El patrimonio histérico
de Extremadura es su principal aliado
para construir un futuro brillante.



El sol calentando tu piel en una tarde de primavera, refrescarte tras una
caminata en una piscina natural de aguas transparentes, seguir un rio hasta
conquistar una frontera o sentirte libre como un pajaro mientras sobrevuelas
rios y montanas... Todo esto y, mucho, mucho mas podras experimentarlo
en la vibrante naturaleza de Extremadura.

La preocupacion por la naturaleza en
Extremadura no son solo palabras,
sino una realidad, ya que aqui uno
de cada tres pasos que das es sobre
un territorio protegido. Gracias a ese
interés por mimar nuestro entorno
natural, casi un tercio del territorio esta
cubierto por alguna figura de protec-
cién medioambiental y hay mas de
60 espacios natu-
rales  protegidos
como MonfragUe,
la Garganta de
los Infiernos o Los
Barruecos.

Estatierra, ademas,
no solo puede
presumir de sus
paisajes sino explotar su riqueza para
vivir experiencias Unicas. La amable
orografia y las numerosas horas de
sol de nuestra region permiten apre-
ciar cada uno de ellos de manera
que todos los publicos disfruten al

El 75% del suelo
extremeno esta
considerado area de
importancia para
las aves

maximo. Extremadura ofrece desde
rutas senderistas adaptadas a todos
los niveles para pasear en familia
hasta actividades de aventura para los
que prefieren emociones fuertes, asi
como multitud de propuestas alterna-
tivas como rutas a caballo, paintball,
paseos en parapente o en globo,
visitas guiadas para la observacion

de aves, excur-
siones para hacer
escalada... No

dudes en solicitar
informacion a las
diversas  oficinas
de turismo para
conocer las ofertas
turisticas de cada
destino, jte costara
elegir entre tantas opciones! Y aunque
Extremadura no tiene acceso al mar,
no debes descartar las actividades
acuaticas. Nuestra region dispone de
1.500 kilbmetros de costa de agua
dulce, lo cual le permite, entre otras

12

cosas, contar con la Unica playa de
interior reconocida con Bandera Azul.
Se trata de Orellana, en la provincia de
Badajoz, y cuenta con un club nautico
en el que practicar vela, piraglismo,
esqui acuatico o pesca depor-
tiva. También existen muchos mas
embalses en toda la regién donde
practicar actividades acuaticas como
los de Cijara, Garcia Sola, ZUjar y
Serena en Badajoz o los de Alcantara
y Gabriel y Galan en Caceres.

Elanio azul
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El Balcon del Tajo

Los aficionados a la ornitologia
también encuentran en Extremadura
un escenario permanente de obser-
vacion. Hay tres citas al respecto
especialmente interesantes: La Feria
Internacional de Turismo Ornitolo-
gico (FIO) en Villarreal de San Carlos,
en el corazon de Monfragle, que se
celebra a finales del mes de febrero;
el Festival de las Aves de la Ciudad de
Céceres, que tiene lugar en primavera

El Tajo forma
una frontera natural
con Portugal

y cuenta, ademas, con exposiciones,
recorridos teatrales guiados y un
maraton fotografico, y el Festival de
las Grullas, para dar la bienvenida a la
multitud de estos pajaros que vienen
a descansar en otono a Extremadura.
Encontraras mas informacion en
www.birdinginextremadura.com.

Hay miles de formas de sumergirse en
la naturaleza de esta tierra, pero una
de ellas es recorrer sus paisajes paso
a paso, desde la dehesa pasando por
los llanos, las estepas y las sierras
hasta los profundos valles del norte.
Extremadura destaca por su biodiver-
sidad y el visitante puede sorprenderse
tras cada curva del camino. Una de
las estampas que mas podra contem-
plar es el bosque mediterraneo, una
vegetacion hermosa que destaca por
su resistencia. Dentro de este paisaje
resalta la dehesa, marca y simbolo

de este territorio. Se calcula que esta
region cuenta con unos 60 millones de
arboles y la mitad son encinas. Todo
un manto de arboles que dibujan el
paisaje mas tipico junto con los alcor-
nocales.

El bosque mediterraneo y la dehesa
pueden descubrirse en parajes tan
espectaculares como el Parque
Nacional y Reserva de la Biosfera de
MonfragUe, una joya de la naturaleza.
Las casi 18.000 hectareas de exten-
sion de este parque ofrecen nume-
rosas posibilidades a los visitantes.
Situado al norte de Extremadura y
con facil acceso desde las autovias
A-5 y A-66, Monfraglie representa la
mayor mancha de bosque medite-
rraneo a nivel mundial por lo que su
valor medioambiental es indiscutible.
El parque invita a explorar sus sendas,
jugando a contar especies diferentes
de animales y plantas: encinas,
ciervos, jaras, buitres, fresnos. Otro
de los valores de este refugio natural
es que no puede entenderse su exis-

Parque de Cornalvo

13

tencia sin la presencia del hombre. Su
configuracion y ecosistema necesitan
de la accién humana para conser-
varse y su relacion data de hace
miles de afios, como demuestran
las pinturas rupestres que adornan
multitud de rincones en la sierra de
MonfragUe, y donde destaca la Cueva
del Castillo, abrigo situado en la cara
sur de la Sierra de la Corchuela. Esta
cueva es visitable y en ella podremos
contemplar muestras de la pintura
esquematica de las edades del Cobre,
Bronce y Hierro. Desde la prehistoria
hasta nuestros dias multiples civili-
zaciones han dejado su marca: los
romanos bautizaron el terreno como
Monsfragorum (monte fragoso), los
arabes construyeron su castillo y
los cristianos que lo conquistaron lo
reformaron. Hasta su cielo nocturno
es objeto de conservacion ya que
actualmente es candidato al sello de
calidad de la Iniciativa Starlight, que lo
confirmaria como uno de los mejores
seis lugares para observar las estrellas
en todo el mundo.

Es imposible tratar de contener en
unos pocos parrafos la vibrante vita-
lidad que representa Monfragle: el
vuelo de los buitres leonados proyec-
tando su sombra sobre las aguas del
rio Tajo, el olor de la jara en prima-
vera, la sorpresa de descubrir a
unos ciervos jugando en un arroyo,
observar desde el alto del castillo un
bosque que guarda la memoria de
los afos... Monfragle es una expe-
riencia en si mismo que no debes

AQui crecen mas
de 150 variedades de
orquideas

perderte y hay mil maneras de vivirla:
en un camping, durmiendo en un
hotel de cuatro estrellas, recorriendo
sus senderos a pie, navegando en
piragua por su rio o haciendo una
ruta guiada en todoterreno. Lo hagas
como lo hagas, seguro que ateso-
raras un recuerdo imborrable.



Disfruta de un bano en
alguna de las piscinas
naturales de aguas
cristalinas y frescas

Otro ejemplo en Extremadura de
como la intervencion del hombre
no supone acabar con l0s recursos
naturales sino crear espacios de
convivencia es el Parque Natural de
Cornalvo, también en pleno paisaje
de bosque mediterraneo. Tiene su
origen en la presa romana del mismo
nombre, conservada casi en perfecto
estado y nombrada monumento
nacional. El parque tiene una super-
ficie de 10.570 hectareas de bosque y
matorral mediterraneo y esta situado
a unos 10 kilémetros de Mérida.

Ademas de su importancia histérica,
su valor natural es inconmensurable,
en parte por ser el hogar de varias
especies endémicas del rio Guadiana
O por ser uno de los pocos espa-
cios naturales en los que se pueden
observar ciertos tipos de especies
anfibias. Sus cielos son también el
escaparate de muchas aves poco
comunes en otros puntos de Europa
donde podremos divisar ciglefnas
negras, halcones abejeros o elanios
azules. El espectaculo natural de

Cornalvo llega a su esplendor cada

cuando

otono,
conforman el parque se ven cubiertas
por un manto blanco de miles de
grullas que conocen bien el secreto
del clima de Extremadura, y eligen
Cornalvo y su entorno para sobre-
llevar el invierno.

las dehesas que

Sin dejar el bosque mediterraneo,
Extremadura ofrece la opcion de
disfrutar de este paisaje especial
desde el agua, gracias a un rio que
atraviesa la Raya. El Tajo forma una
frontera natural con Portugal, pero en
este caso no sirve de separacién sino
como unién. El Parque Natural del Tajo
Internacional abarca mas de 50.000
hectareas, la mitad de ellas en la parte
oeste de la provincia de Caceres y la
otra mitad en el distrito de Castelo
Branco en Portugal. Para conocer el
parque, y Vivir una experiencia que
seguro no esperabas encontrar en
esta tierra, es muy recomendable

hacer un paseo en el Balcén del Tajo,
un barco en el que podras conocer
este espacio desde un punto de vista
privilegiado. Ademas de la flora y
fauna habituales, este parque es el
hogar de especies poco comunes en
la peninsula Ibérica. Ademas, podras
observar algunos tipos Unicos de
orquideas que solo crecen en Extre-
madura como la serapia verde.

Més alla del bosque mediterraneo,
otro de los paisajes mas llamativos de
Extremadura son los valles del norte:
Ambroz, el Jerte y la Vera. Tres espa-
cios verdes de gran valor que pueden
recorrerse facilmente y que merece
la pena explorar. En cada época del
aflo ofrecen un espectaculo distinto:
el ocre del otofo, el blanco de los
cerezos del Jerte en primavera,
las piscinas naturales en verano vy,
algunos afios, un nevado invierno.

Un ejemplo de lo que podremos
disfrutar dentro de estos valles es la
Reserva Natural de Garganta de los
Infiernos. Bajo ese nombre tan malé-
fico se esconde uno de los rincones
mas paradisiacos de Extremadura.
Situada en el Valle del Jerte, esta
reserva cuenta con gran cantidad de
saltos de agua, arroyos, cascadas,
piscinas naturales y grandes pozas
excavadas por la erosiéon circular de
los rios. Se trata de un espectacular
paisaje para la vista en cualquier

Malpartida de Caceres, los Barruecos
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Embalse del Zajar

época del afo, pero disfrutar en un
dia caluroso de verano de un bafio
en alguna de sus piscinas naturales
de aguas cristalinas y frescas es, sin
duda alguna, uno de los placeres
terrenales que todo el mundo deberia
probar.

No muy lejos de alli, en los alrededores
de Caceres, Trujillo y la comarca de La
Serena, los visitantes pueden pasear
por otro nuevo paisaje: los llanos y la
estepa extremena. Un buen ejemplo
de esta naturaleza sorprendente son
Los Barruecos, un espacio protegido
considerado monumento natural por
su belleza y, ante todo, por su pecu-
liaridad. Se trata de un paisaje pinto-
resco cubierto de grandes piedras
esculpidas por la mano del tiempo
durante generaciones y generaciones
y que guardan las primeras huellas del
paso del hombre por Extremadura:

Hay mas de

60 espacios naturales
protegidos

aqui se han encontrado las primeras
evidencias de produccion agricola en

la region, asi como numerosas mues-
tras de arte rupestre.

Pero, ademas del arte antiguo,
Los Barruecos son la sede de uno

de los museos mas originales de
Espana, el Vostell Malpartida. Apro-
vechando el entorno de grandes
rocas, el artista aleman Wolf Vostell
convirti6 un antiguo lavadero de
lanas en un refugio para montajes de
arte contemporaneo de gran valor.
Ademas de sus propias obras, que
no dejan indiferente a nadie, destacan
trabajos de Salvador Dali, Yoko Ono
o Gino di Maggio. Pero no solo esto,
Los Barruecos tienen muchas caras,
y también son un refugio de gran
interés para los amantes de la esca-
lada.

Una vez recorrido el bosque medi-
terraneo, su dehesa, los valles y las
llanuras, Extremadura adn tiene mas

Valle del Jerte
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que ofrecer, por ejemplo, el paisaje
de sus sierras como las Villuercas,
Hornachos o la Sierra Suroeste. Cada
uno de estos accidentes geogra-
ficos merece un paseo, una estancia
y un momento para explorarlo. Un
ejemplo inmejorable es el Geoparque
Villuercas Ibores Jara, un espacio
poco conocido pero de valor incalcu-
lable.

Segun la definicion de la Unesco, un
geoparque es un area definida que
presenta rasgos geoldgicos de espe-
cial relevancia, rareza o belleza que
sean representativos de la historia
geolodgica de una zona particular y
de los eventos y procesos que la
formaron. En el caso concreto del
Geoparque Villuercas Ibores Jara,
representa un recuerdo monumental
de la unién de los continentes hace

Rutas senderistas
adaptadas a todos los
niveles para pasear

millones de afios, ya que el perfil y
la configuracion de este terreno son
similares a los de los montes Apala-
ches en América. Este geoparque
esté situado al sureste de la provincia
de Céceres y abarca 19 localidades,
entre ellas Guadalupe, cuyo impresio-
nante monasterio tiene la declaracion
de Patrimonio de la Humanidad. Sin
embargo, la experiencia mas desa-
fiante es la subida al Risco de las
Villuercas, de 1.600 metros de altitud,
para observar el paisaje en todo su
esplendor o, con suerte, tener la posi-
bilidad de disfrutar el espectaculo de
un mar de nubes atrapadas entre los
valles.

Extremadura es sinébnimo de natu-
raleza, en perfecto equilibrio con la
accion del hombre, repleta de tesoros
de gran valor para el que se detiene a
mirarla con atencién. Un recurso que
nos habla de la historia de nuestra
tierra con la misma fuerza que nues-
tros monumentos y museos.



<

iBuen provecho! »

o

Sentir como una loncha de jamon ibérico se derrite en la boca y acompanarlo
con un poco de pan es una experiencia por la que merece visitar Extremadura,
pero son muchos mas los sabores que se pueden descubrir en nuestra
gastronomia y que desvelaran placeres que no conocias.

Esas caracteristicas vetas
blancas son el secreto
de la textura, el aroma

y el gusto del
jamon ibérico

Romanos, arabes y judios nos legaron
sus recetas, que se mezclaron con la
cocina tradicional espafola, a lo que
se suma la influencia portuguesa,
creando en Extremadura un particular
recetario en el que muchos platos nos
resultan conocidos pero nos abren la
puerta a sabores diferentes, que nos
sorprenden y amplian nuestra parti-
cular paleta de vivencias gastrono6-
micas. La comida es una cosa seria
y, por eso, aqui no se concibe fiesta
o reunién familiar o con amigos en
las que no se tome al menos algo de
picar. La gastronomia de Extremadura
no solo se saborea, sino que se vive:
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El jamon ibérico y el arte del corte
— El jamdn ibérico es un manjar que
es sefia de identidad de Extrema-
dura en todo el mundo y alcanza su
maxima calidad al ser cortado como
mandan los canones: con un cuchillo
bien afilado y en lonchas finas y no
demasiado largas. Todo un arte que
cuesta anos dominar a la perfeccion
pero que sin duda ofrece unos resul-
tados exquisitos. Actualmente existen
varias opciones para acercarse al “arte”
de cortar jamén, ya sea en estableci-
mientos especializados, en secaderos o
incluso sesiones especificas en las que
el corte va acompafiado de una cata



de vinos. El jamoén es un alimento cuya
produccién se mima desde el primer
momento: los cerdos ibéricos, con su
caracteristico color
negro, se alimentan
de bellotas en las
dehesas, pero ojo,
no cualquiera, sino
dehesas en donde
la concentracion de
encinas obliga a los
animales a despla-

En la carta de los
restaurantes extre-
menos es comun
que aparezcan
boletus, niscalos o

en la carta de los restaurantes extre-
mefios es comuUn que aparezcan
boletus, niscalos o gurumelos, bien
solos o bien como
acompanantes de

otros alimentos.
Otra opcion  es
visitar  la  loca-

lidad de Villanueva
del Fresno, en
Badajoz, durante
la Fiesta del Guru-

zarse continua- melo a mediados
mente para buscar gurumelos de marzo para
nuevo alimento. degustar multitud
Este rudimentario “fitness” porcino  de platos con este ingrediente y parti-

consigue que la grasa se infiltre en la
carne, proporcionando al jamén esas
caracteristicas vetas blancas que son
el secreto de su textura, aromay gusto.
Este proceso y el estricto control con
el que se sigue la alimentacion de los
animales hacen del jamén uno de los
alimentos mas saludables, ya que al
ser rico en &cido oleico monoinsatu-
rado contribuye a eliminar el colesterol
perjudicial para el organismo.

Micologia, descubriendo manjares
en la naturaleza — Extremadura es un
paraiso para los amantes de las setas,
porgue de las cerca de 3.000 especies
que se distinguen en la region, un gran
numero de ellas son comestibles. Con
la excusa de ir a buscar estos tesoros
ocultos podras aventurarte en algunos
de los parajes naturales mas desta-
cados de la region. Por ejemplo, Puerto
de Rey, una pedania del pueblo cace-
refio de Alia, donde se concentra una
de las mayores ofertas de setas de la
Peninsula Ibérica, o en las dehesas de
Oliva de la Frontera, donde se pueden
recoger 47 variedades de setas. En
general, las comarcas de Las Hurdes,
La Vera, el Ambroz, Sierra de Gata o
Las Villuercas son enclaves donde
los aficionados a la micologia ven
colmados sus sentidos, tanto por la
variedad y cantidad de hongos que
pueden recoger como por la belleza
natural abrumadora de estos parajes. Si
no eres tan aventurero como para atre-
verte a recolectar tU mismo las setas
pero tienes curiosidad por probarlas,

cipar en excursiones micoldgicas.

Exploracién por tapas — En nuestra
region el tapeo es la excusa perfecta
para conocer la vida de las ciudades
desde otro punto de vista, tomandose
un descanso mientras se degustan
bocados de originales  recetas.
Noviembre es un gran mes para los
amantes de este tipo de cocina:

Jamon ibérico de bellota
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Badajoz celebra la Ruta de la Tapa en
la que una veintena de restaurantes del
Casco Antiguo compiten por ver reco-
nocida su tapa estrella como la mejor
de la feria. Por su parte, Plasencia
celebra su Feria de la Tapa, en dos
fases, una primera semana concen-
trada en la parte histérica de la ciudad y
otra semana en sus barrios. Una opor-
tunidad para descubrir los rincones del
Casco Antiguo de Badajoz y del centro
histérico de Plasencia, pero la oferta de
tapeo se mantiene todo el afio en Extre-
madura con propuestas tan originales
como la de Olivenza y su Concurso de
Tapas y Pinchos Medievales, con platos
en los que solo se pueden usar ingre-
dientes anteriores al descubrimiento de
América, o la Ruta de la Tapa Erética
de Caceres, que busca una alternativa
divertida a estos tipicos platos.

Desayunos para tomar acompanado
— Aviso: si decides ir a desayunar a un
bar en Extremadura tienes que saber
que si pides una tostada no te serviran




En mayo es la Feria del
Queso de Trujillo

una rebanada de pan de molde untada
en mantequilla, sino un bollo de pan
entero partido en dos y acompanado de
mantequilla, o tomate rallado, o jamén
y queso. Especialmente en el entorno
del sur de Extremadura, pero no solo
en estos enclaves, el desayuno es toda
una institucion y la carta de tostadas
que ofrece cada establecimiento es
sorprendentemente variada. Una elec-
cién que nunca decepcionaréa sera la de
tomate y jamon ibérico, aunque la tipi-
camente extremena es la de cachuela,
un paté elaborado con higado de cerdo,
ajo, cebolla, pimentdn y otras espe-
cias, de un caracteristico color marron
rojizo y un sabor contundente. Deliciosa
pero solo para estémagos atrevidos.
Por cierto, si un bollo entero te parece
demasiado para desayunar, el secreto
esta en pedir media tostada, o mejor,
compartirlo con alguien.

La comida y la fiesta — En Extrema-
dura la comida es protagonista, por
eso, a lo largo del ano, se le dedican
varias fiestas. Por ejemplo, la Fiesta
de la Chanfaina en Fuente de Cantos,

Vinos

en la provincia de Badajoz, en la que
decenas de grupos compiten por
preparar la mejor chanfaina, un guiso de
pastores preparado a base de cordero
y cuyo nombre proviene del arabe vy
significa “sinfonia, union armoénica de
varios productos”. Otra cita gastro-
noémica es la Fiesta de la Tenca, que
tiene lugar en la comarca de Tajo-Salor
y cada ano se celebra en uno de los
quince pueblos que la componen. En
este evento se consumen tencas fritas,
un pez que habita en las charcas del
norte de Céceres y que es considerado
comida de emperadores ya que nunca
faltaba en la mesa de Carlos V cada vez
que visitdé Extremadura. Otro evento
gastrondmico importante es la Fiesta
del Cerezo en Flor, en la que el Valle del
Jerte se viste de blanco al comienzo de
la primavera, aunque parece que esta
nevado por la cantidad de flores que
se ven. Las flores no son comestibles,
pero son el indicativo de la cosecha
de cerezas que esta por venir, un fruto
delicioso tanto fresco como en diversos
preparados: mermeladas, bombones,
licores... Los amantes del queso
no pueden faltar en mayo a la Feria
Nacional del Queso de Truijillo: en torno
a su histérica Plaza Mayor se despliega
una gama de sabores casi inabarcable,
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entre los que destacan todas las varie-
dades de quesos extremenos.

Las cocinas de Extremadura, la
tradicion lleva a la modernidad - El
secreto de la cocina extremena es
muy sencillo: usar materias primas
excelentes. Los platos tradicionales
de la regién estan basados en los
productos de la tierra y, por lo tanto, en
el apartado de las carnes, el cerdo, la
ternera retinta y el cordero son prota-
gonistas, acompafados por la gran
variedad de verduras y vegetales que
se cosechan en nuestros campos. En
la préactica totalidad de los restaurantes
de la region podras darte un festin a

El cerdo, la ternera
retinta y el cordero son
protagonistas

base de embutidos de cerdo ibérico
como chorizos, morcones, la original
morcilla de Guadalupe, jamoén ibérico,
y quesos de oveja y cabra de todo tipo
con las excelentes tortas del Casar y
de la Serena al frente. Sin embargo, si
prefieres algo mas elaborado no dudes
en disfrutar de la caldereta, un guiso
de cordero delicioso, 0 un buen cocido
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Torta del Casar

extremeno, a base de garbanzos
acompanados por embutidos y carnes
de cerdo. Y en verano, comas lo que
comas, debes acompanarlo con un
gazpacho, una bebida preparada a
partir de nuestros deliciosos tomates,
pimientos, pepinos... Productos
naturales cultivados en las vegas de
nuestros rios que nos refrescan y que
recuperan nuestro cuerpo del intenso
calor estival. Otras propuestas gastro-
némicas extremenas son las migas, ya
sea como desayuno 0 como almuerzo
(acompanadas de jamoén ibérico son
deliciosas), 0 un zorongollo, una ensa-
lada de tomates y pimientos regada con
aceite de oliva, exquisito y saludable.

Esa apuesta por la materia prima de
maxima calidad es la base también de la
vanguardia gastronémica en la region,

Zorongollo, una ensalada

de tomates y pimientos

asados, regada con aceite

de oliva, exquisito y
saludable

como es el caso del hotel restaurante
Atrio, reconocido con dos estrellas
Michelin, pero con algunas variaciones
que nos invitan a redescubrir sabores
que creimos conocer: aqui la torta del
Casar se convierte en helado y el jamon
ibérico pasa a ser crujiente acompana-
miento. Y si nuestras materias primas
son buenas, todavia pueden mejorarse,
como nuestro aceite, del que el Instituto
Tecnoldgico de Extremadura (INTAEX)
ha logrado desarrollar una variedad rica

en licopeno, un antioxidante natural
muy efectivo, 0 nuestros embutidos
ibéricos, a los que el Centro Tecnold-
gico Alimentario de Extremadura ha
conseguido anadir los cardiosaludables
acidos grasos omega 3.

Entender lo que comemos — Somos lo
que comemos es una expresion habitual
que en Extremadura cobra una dimen-
sién especial, porque aqui, ademas,
gran parte de la poblacién cultiva, cuida
y mima lo que luego disfrutaremos en la
mesa. Por este motivo hay varios espa-
Cios que buscan dar a conocer como
llegan estos manjares hasta nuestros
banquetes. El jamodn ibérico, como sefia
de identidad gastronémica regional, por
supuesto es uno de los protagonistas y
cuenta con un museo en Monesterio, al
sur de Badajoz, en el que recorreremos
el proceso de produccion del jamoén
y por qué influye que el cerdo ibérico
se alimente de bellotas en el sabor de
esta delicia. Pastoralia, en Almoharin
(Caceres), por su parte nos desvela
los secretos de la torta del Casar,
pero también los de las personas que
durante generaciones cuidaban de las
ovejas de cuya leche se obtiene este
manjar. Cabezuela del Valle, en el Valle
del Jerte, es la sede del museo de la
cereza, una fruta deliciosa y jugosa que
representa el modo de vida de cientos
de familias en Extremadura. Este museo
nos muestra cémo el ciclo de la vida
de los cerezos marca el ritmo de los
dias en el Valle del Jerte, y como cada
familia se vuelca por sacar adelante
cada cosecha. Y de postre, turrdon de
Castuera. Este dulce tipico naviderio
cuenta también con su propio Museo
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que nos muestra la vida de los turro-
neros extremefos y como, como tantas
veces en la historia de la nuestra tierra,
tenian que realizar largas campafias
fuera de la region para vender sus
productos en otras localidades.

Los mil y un dulces — Si has probado
alguna vez algun dulce marroqui no
dudaras de la influencia que tuvieron
en la reposteria tradicional extremena:
nuestros pestinos, perrunillas, roscas y
flores, elaborados con miel, almendra
y huevos, guardan el secreto de los
arabes que residieron aqui durante

Pestinos, perrunillas,
roscas Y flores,
elaborados con miel,
almendra y huevos

siglos y ahora endulzan nuestros desa-
yunos y sobremesas. Pero estos dulces
no son los Unicos que puedes probar:
se pierde en el tiempo el origen de otra
golosa receta, la de la Técula Mécula
oliventina, de gusto similar al mazapan
pero de textura mas suave, y nues-
tros bombones de higo se exportan a
cientos de paises para deleitar a los
paladares mas exigentes.

Calidad certificada — La gastronomia
extremena es de primera calidad, y
Nno es una exageracion, porque son
muchos los controles que siguen nues-
tras materias primas para garantizar
su 6ptimo sabor y conservacion. En el
campo de las carnes, la Denominacion
de Origen Dehesa de Extremadura es la
mas exigente a la que puede acogerse
un jamon ibérico, y las indicaciones
geogréficas protegidas del cordero y
la ternera de Extremadura garantizan
estos productos céarnicos. Los quesos
se agrupan bajo las denominaciones
de origen Torta del Casar, Queso Ibores
y Quesos de la Serena, el aceite bajo
las de Aceite de Monterrubio y Gata
Hurdes, miel de Villuercas-lbores y
pimenton de La Vera. Todo ello regado
con vinos de Ribera del Guadiana. Y de
postre, cerezas del Jerte.



Mérida, palacio de congresos

Trabajo, familia, ocio, descanso, actividad, desarrollo, conservacion...

conceptos que todos valoramos pero que no siempre conseguimos equilibrar
como deseamos. Sin embargo, en Extremadura hay varios ejemplos de que
la balanza puede equilibrarse.

Este delicado equilibrio tiene su mani-
festacion palpable en varios espa-
cios, cada uno de ellos se acopla a
su entorno sin restar valor al ambiente
que lo acoge, sino que lo enriquece.

Palacio de Congresos de Badajoz -
Un edificio singular, de planta redonda,
envuelto en una pantalla que se ilumina
y encuadrado dentro del Bastion de
San Roque, parte de la muralla defen-
siva del siglo XVII que rodeaba la
ciudad de Badajoz y de la que todavia
se conservan muchos de sus lienzos,
baluartes y puertas. Al iluminarse,

|

el Palacio de Congresos realza el
espacio que lo acoge y consigue crear
una atmosfera de optimismo y desa-
rrollo al actualizar un espacio historico.
Un edificio que sorprende tanto por su
ubicacién como por el hecho de que
una idea aparentemente compleja,
la de un edificio redondo que se
enciende, resulte en la abrumadora
sencillez en su conjunto. Estos valores
han hecho a este palacio merecedor de
ser destacado como uno de los edifi-
cios mas representativos de la nueva
arquitectura espanola por el Museo de
Arte Moderno de Nueva York.

.
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Badajoz, palacio de congresos
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Remodelaciéon del entorno del
Templo de Diana en Mérida — Una
de las experiencias mas exclusivas
que se viven al conocer la ciudad de
Mérida es descubrir como los restos
arqueoldgicos aparecen de repente al
girar una esquina, integrados dentro
de la ciudad incluso algunos en el
interior de tiendas y restaurantes.
Paseando por el centro, en el entorno
de la calle mas comercial de la
ciudad, aparece el templo de Diana,
una construccion del siglo | antes
de Cristo que se puede contemplar,
estudiar, fotografiar, disfrutar... sin
tener que pagar entrada. Un regalo
para la ciudad cuyo entorno ha sido
recientemente restaurado, haciendo
este monumento aun mas acce-
sible. Este templo, que en realidad
no estaba dedicado al culto de Diana
sino al culto imperial, formaba parte
de un foro mas amplio. El nuevo
disefio mas abierto de su entorno
recupera su valor como punto de
encuentro y nos proporciona nuevas
plataformas desde las que conocer
este monumento, para verlo desde
un nuevo punto de vista 21 siglos
después.



El Anillo, deporte y medio ambiente
— Si tuviésemos la oportunidad de
sobrevolar el embalse de Gabriel vy
Galan, ademas de maravillarnos su
paisaje, nos sorprenderia descubrir en
una peninsula un curioso edificio con
forma circular. Se trata de El Anillo,
un centro de innovacion deportiva en
el medio natural. Este edificio se ha
construido de manera que se integra
con el entorno natural que lo envuelve:
su planta esta elevada del suelo vy
rodeada de arboles tanto en el exterior
como en el interior, y en sus instala-
ciones se buscan las Ultimas innova-
ciones deportivas con los métodos
mas ingeniosos, por ejemplo, el tejado
de El Anillo es en realidad una pista
de atletismo construida con mate-
riales que permiten estudiar la pisada,
el calzado y el pavimento. Todo esta
pensado para que, aprovechando la
naturaleza, la ultima tecnologia actue
en beneficio del desarrollo deportivo.

Estacion de autobuses del Casar
de Caceres — Este pueblo tiene tres
monumentos ineludibles para el viajero:
uno histérico, la iglesia de la Asuncién
del siglo XVI, otro gastronémico, la
deliciosa torta del Casar, y finalmente,
uno arquitectonico, su estacion de
autobuses. ¢Algo tan prosaico como
una estacion de autobuses puede
convertirse en una obra de arte? En
Extremadura si. Imagina una lamina
de rigido hormigén, y ahora piensa
que fuese maleable como un trozo
de plastilina, algo asi debi¢ pensar
el arquitecto Justo Garcia en 2004

cuando disefid el doble bucle que es la
forma de este edificio. EI mayor forma
una marquesina que acoge el area de
estacionamiento de los autobuses y
carga y descarga de los pasajeros, al
amparo del sol y de la lluvia. El menor
define el area de servicio y descanso
de la estacion. Una idea compleja que
vista en persona asombra por su lige-
reza y nos recuerda que lo cotidiano
(coger el bus todos los dias para ir a
trabajar) puede ser una oportunidad
para disfrutar de una vivencia artistica.

Atrio, la vanguardia arquitecténica
contenida en la historia — El hotel y
restaurante Atrio es uno de los ejem-
plos de como aunar de manera fluida
el respeto por el patrimonio histoérico
y el amor por la vanguardia, tanto en
la arquitectura como en la cocina.
Enclavado en el casco histérico de
Caceres, por fuera han conservado
la fachada original de una casa fami-
liar, con sus muros de mampos-
terla y elementos restaurados que
no rompen con el entorno histdérico
pero por dentro guarda secretos que
desdicen su aspecto exterior. Atrio es
un hotel que cambia de aspecto en
su interior en cada momento del dia,
gracias a una estructura de jambas
rectilineas que dibujan con la luz un
entorno diferente a cada hora del dia,
dotando cada instante de un caracter
especial. Por otra parte, las paredes
de este hotel albergan, practicamente,
un museo en el que estan represen-
tados muchos de los artistas que han
creado el arte contemporaneo: Andy

El Anillo, embalse Gabriel y Galan
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Warhol, Antonio Saura, Antoni Tapies,
Georg Baselitz, Candida Hofer,
Gerardo Rueda o Thomas Ruff.

Centro de Artes Visuales Helga de
Alvear — Aunque su construccion no
esta concluida todavia, este espacio
que albergara la coleccion completa
de la galerista Helga de Alvear ocupa
una casa modernista de 1910 rehabi-
litada para crear un panorama de los

Una estacion de auto-

buses puede convertirse

en una obra de arte

avances de las artes visuales y generar
proyectos de investigacion y educa-
cion relacionados con la creacion
visual contemporanea.

Como se ve, en esta tierra la arqui-
tectura busca la innovacion, crear
nuevas formas y desafiar nuestros
sentidos, pero sin tener que acabar
con el entorno para destacar, sino
buscando nuevas relaciones con el
mismo que favorezcan un desarrollo
equilibrado. En este sentido, son
muchos los organismos que innovan y
desarrollan nuevas ideas partiendo de
productos tradicionales, como son los
novedosos alimentos funcionales que
se crean en el Instituto Tecnoldgico
Agroalimentario o el Centro Tecno-
l6gico Alimentario de Extremadura y
que parten de materias primas como
el aceite o los tomates. La nuestra es
una region en donde puede convivir
una economia basada en la agricultura
y la ganaderia y a la vez ser sede de
un centro de investigacion médica de
referencia a nivel internacional como
es el Centro de Cirugia de Minima
Invasion Jesus Uson, un territorio que
protege su medio ambiente y que a
la vez desarrolla supercomputadores
como el Lusitania o crea programas
informaticos de codigo abierto como
LinEx.

Tradicion, conservacion, desarrollo e
innovacion, en Extremadura no son
contrarios, sino complementarios.



~ Balneario de Alange |
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Desconecta el moévil, apaga la tablet, olvidate de ese email que te acaba de
llegar de la oficina y siente el calido abrazo de aguas termales que, a lo largo
de cientos de anos, han aliviado el cansancio de viajeros de todo el mundo.
En Extremadura, pasado y presente se dan la mano en un equilibrio pleno
gracias a los maravillosos paisajes que acompanan estas aguas especiales.

Reldjate en un lugar donde la natu-
raleza y el bienestar se fusionan para
brindarte una experiencia inolvidable.
Una excelsa oferta con instalaciones de
vanguardia en balnearios, hoteles-spa,
bafios arabes..., en un paraje donde el
agua se ha convertido en arte de vivir en
paz y tranquilidad. Cada uno de estos
espacios de relajacion y salud tiene sus
caracteristicas  terapéuticas  especi-
ficas, ademas de representar una forma
Unica de descubrir las peculiaridades y
secretos de las localidades y entornos
en los que estan enclavados.
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Para comérselos - Tratamientos
elaborados con uno de los patri-
monios naturales mas valiosos de
Extremadura: nuestros alimentos. No
solo hacen disfrutar a tu estdomago,
también miman tu piel.

Balneario Valle del Jerte — En este
caso, el tratamiento de relax no
comienza al llegar al balneario sino en
el viaje hasta alli, mientras te aden-
tras en el Valle del Jerte, que te recibe
con su abrazo de montes verdes y
cerezos blancos de flores en prima-



Aguas termales que, a lo
largo de cientos de anos,

han aliviado el

cansancio de viajeros de

todo el mundo

vera o cargados de rojos frutos en
verano. El particular entorno natural
que envuelve este moderno balneario
es, con toda seguridad, uno de los
secretos del éxito de sus tratamientos
de salud. Esta ubicado en la localidad
de Valdastillas, al norte de la provincia
de Caceres. Ademas de las aguas
termales, este balneario ofrece algunos
tratamientos especiales entre los que
destacan los envolvimientos revitali-
zadores con cereza o chocolate o un
peeling con miel. Gracias a su especial
ubicacion, este balneario es una gran
opcién para preparar un viaje en el
que se mezclen las emociones fuertes
realizando rutas en quad o rafting en
las aguas del rio Jerte, para luego rela-
jarse con un bafo de burbujas en el
balneario. Ademas, podras conocer la
ciudad de Plasencia y subir hasta los
encantadores pueblos de la comarca
de La Vera.

Balneario El Raposo — Situado al sur

de la provincia de Badajoz, junto a la
localidad de Zafra, el Balneario de El

Tratamientos de belleza

mas avanzados entre los

que no podia faltar la
cerezoterapia

Raposo ofrece un original tratamiento
de vinoterapia. Si el vino de Extre-
madura es delicioso en el paladar,
también es bueno para tu piel, ya que
es muy rico en antioxidantes, que te
haran sentir mas joven. Ademas, El
Raposo se distingue por el uso de
lodos para el tratamiento de diversas
afecciones. Estos lodos se recogen
en el arroyo que atraviesa la finca

Termas de Alange

del balneario y se almacenan en
piscinas de maduraciéon cubiertos de
agua termal. El uso de estos lodos
naturales, asi como su aplicacion
en finas capas, hacen de este esta-
blecimiento el Unico balneario de
Espafna que ofrece este tratamiento.
Pero, ademas de lodos, en El Raposo
podras deleitarte con un bafio en
piscina climatizada con chorros de
masaje y camas de burbujas, masajes
relajantes, etc. Este balneario es un
punto de partida perfecto desde el
que conocer los pueblos del sur de
Badajoz, como la cercana Zafra y

Cerezas del Valle de Jerte
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su Palacio de los Duques de Feria,
convertido en la actualidad en
Parador; Jerez de los Caballeros y
su pasado templario; o Llerena y su
conjunto histérico artistico en el que
destacan el Palacio de los Zapatas
0 su peculiar Plaza de Espana. Los
tratamientos termales pueden ser el
complemento perfecto a una jornada
descubriendo el sur de Badajoz a
través de actividades originales como
una excursion para fotografiar orqui-
deas, practicar escalada en roca o
una ruta en coche para conocer los
multiples castillos de esta comarca.




La huella de Roma - EI Imperio
Romano supo también explotar los
beneficios del agua y su legado
perdura en varios puntos de la region.
En esta antigua cultura el cuerpo
debia cuidarse tanto como la mente,
por eso, las termas que constru-
yeron en Extremadura son verdaderos
templos en los que recuperarse del
ajetreo diario.

Balneario de Bafos de Monte-
mayor — Uno de los balnearios mas
antiguos de Espafa, que conserva las
termas que construyeron los romanos
que conquistaron Hispania, por lo
que el valor curativo de sus aguas
esta refrendado por el paso de los
siglos. Esta situado en la localidad de
Banos de Montemayor, al norte de la
provincia de Céaceres, en una comarca
conocida como Valle del Ambroz, un
entorno natural de inmensa belleza,
compuesto por castafos, robles y
pinos, que cuando llega el otono
despliega una sobrecogedora gama
de ocres, rojos y dorados. Después
de relajarnos en sus termas, podemos
seguir descubriendo el pasado
romano de esta zona a través de un
paseo por los bosques del entorno
del balneario, siguiendo la antigua
Via de la Plata, de la que todavia se
conservan algunos tramos a su paso
por esta localidad.

Balneario de Alange — Las termas de
este balneario de origen romano estan
reconocidas como Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco, dentro
del conjunto histérico monumental
de Meérida. Enclavado en el muni-

Verdaderos templos
en los que recuperarse
del ajetreo diario

cipio de Alange, este establecimiento
conserva unas termas romanas del
siglo Il después de Cristo, envueltas
en un edificio del siglo XIX. Por lo
tanto, visitar el balneario no es solo
detener el tiempo para descansar, es
darle la vuelta a las agujas del reloj y

transportarse mentalmente al antiguo
Imperio Romano. Sus aguas termales
estan indicadas para el tratamiento de
problemas respiratorios y dermatold-
gicos, pero en este caso, ademas, son
de las pocas aguas recomendadas
para el tratamiento de afecciones
del sistema nervioso, por lo que el
descanso absoluto esta garantizado.
Ademas de visitar su balneario, desde
Alange se pueden realizar varias rutas
de senderismo para todos los niveles,
navegar o pescar en su pantano o
incluso disfrutar de una jornada de golf.

Balneario El Salugral — Un innovador
resort termal en el que podras delei-
tarte con los tratamientos termales

Valle del Jerte
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Cada uno de estos
espacios de relajacion
salud tiene sus
caracteristicas terapéu-
ticas especificas

de Ultima generacion y conjugarlo
con un recorrido por la historia de
Extremadura a través de las huellas
que diferentes culturas dejaron en la
localidad de Hervas: comenzando por
la Via de la Plata que construyeron
los romanos, pasando por su barrio
judio hasta llegar al barroco contem-
plando el Palacio de los Davila. Y si en
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vez de los monumentos creados por
el hombre preferimos los de la natu-
raleza, el Valle del Ambroz despliega
toda su belleza en este entorno, que
podremos explorar a pie con como-
didad a través de varias rutas de
senderismo.

El mundo arabe: Refugios acuaticos
que nos transportan a las fantasias de
los cuentos de las mil y una noches,
ya que cada detalle esta pensado para
aislarnos del mundo exterior y viajar
con los sentidos hasta los secretos
de la cultura drabe, por ejemplo, ellos
empezaron a usar las aguas a dife-
rentes temperaturas para conseguir
una mayor relajacion.

Baraka al Hammam - Estos banos
arabes situados en el Casco Antiguo
de Badajoz cuentan con piscinas
de agua caliente y fria, tratamientos
corporales y masajes en una atmos-
fera creada a través de la decoracion,

Balneario en Baiios de Montemayor

la musica, los aromas, que transporta
a la época fundacional de la ciudad,
durante la ocupacion musulmana.

El Aljibe — En el centro del medieval
Céceres hay un hammam mudéjar en
el que podremos detenernos a meditar
sobre la historia mientras nos damos
un bafo caliente 0 un masaje relajante.
Un oasis de tranquilidad y silencio en
una ciudad de cultura vibrante.

Refugios en la Sierra de Gata -
Entre los valles repletos de robles y
castafios de la Sierra de Gata, existen
escondites en los que abandonarse
al descanso y dejar atras el ruido, la
rutina y la pesadez del dia a dia. Prohi-
bido mirar el reloj.

El Duende del Chafaril — En la loca-
lidad de San Martin de Trevejo, se
encuentra este hotel rural, en el que
cada detalle se ha cuidado con mimo
para ofrecer una experiencia Unica.
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Una casona restaurada en la que se
ha conservado la autenticidad rural
sin renunciar a las comodidades

En el centro del medieval
Caceres hay un hammam

mudeéjar
modernas. Desaparece durante unos
dias en la Sierra de Gata y desconecta
el movil para que nadie te moleste
mientras te relajas en su spa con
vistas al jardin.

La Almazara de San Pedro - Este
antiguo molino de aceite convertido en
hotel rural se encuentra en la localidad
de Eljas en Caceres. Un discreto hotel
rural de seis habitaciones, cada una
de ellas con bafo arabe privado. Entre
otras comodidades hay servicio de
masajes, paseos a caballo e incluso
cursos micolégicos. Un destino espe-
cialmente pensado para parejas.



En el catalogo personal de experiencias que guardamos cada uno
de nosotros, los momentos compartidos con la familia ocupan un lugar
especial reservado sélo a los instantes mas preciados.

El festival medieval de
Alburquerque — en el mes
de agosto — bajo la
sombra de su espectacular
Castillo de Luna

Mientras exploras Extremadura tendras
infinidad de oportunidades de cons-
truir recuerdos familiares Unicos que te
acompanaran toda la vida: la sorpresa
de descubrir un animal que nunca viste,
jugar a ser otras personas, vivir en otras
épocas, 0 compartir juntos una aven-
tura, son sélo algunos ejemplos.

Aprender sobre la naturaleza y las
aves en familia — Rutas ornitoldgicas
guiadas, espectaculos de animacion,
talleres y juegos para pequefos y
mayores, minicharlas, exposiciones,
proyecciones audiovisuales, talleres
de anillamiento de aves y mucho més.
A lo largo del afo, en Extremadura
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se celebran tres eventos que giran
en torno a la conservacion del medio
ambiente y al interesante mundo de
las aves: FIO, la Feria Internacional de
Turismo  Ornitolégico  (febrero-marzo)
que se celebra en el Parque Nacional
de Monfragle, el Festival de las Aves
Ciudad de Caceres (abril-mayo) y el
Festival de las Grullas (diciembre). Una
forma diferente de explorar el territorio,
conocer y aprender sobre la riqueza
natural de Extremadura que, ademas
de en esas citas sefialadas, se puede
disfrutar durante todo el ano en cientos
de puntos de la regidon como son el
Geoparque de Villuercas Ibores Jara
o el Parque Natural Tajo Internacional.



Fiestas participativas — Extremadura
presume de ser una tierra amable
y acogedora, lo cual se ve reflejado
también en sus fiestas y celebra-
ciones. En el Carnaval de Badajoz toda
la familia se sumerge en el vendaval
de musica, color

vemos alguna de las
ciones teatrales y artisticas que tienen
lugar. Y si cambiamos de estacion, el
Otofio Magico del Valle del Ambroz
despliega ante nuestros ojos todos
los colores que nos ofrece la natura-

leza antes de que

representa-

y diversion que Podras “volar” de  caiga el invierno,
es esta fiesta, , , y nos lleva a unos
en la que todo arbol en arb0| a bosques que nos
el mundo esta Z : : recuerdan a los de
- © través de tirolinas, .

invitado a parti- los cuentos infan-
cipar vy divertirse puen’[es Co|gan’[eS, y tiles. Bosques,
durante los cuatro que a través de

dias que dura el

de muchas otras

cientos de activi-

festejo. Y durante . . dades, podremos
todo el afo, el dlvertldas maneras recorrer mientras
espiritu  de don participamos  en

Carnal se conserva en el Museo del
Carnaval. Otra fiesta en la que se
usan disfraces, pero con otro fin, es el
festival medieval de Alburquerque, en
el mes de agosto. Bajo la sombra de
su espectacular Castillo de Luna, los
habitantes de este pueblo se visten
todos a la antigua usanza y hasta se
recupera la moneda usada en la edad
media: el maravedi. Todo un viaje en
el tiempo en el que podremos tomar
contacto directo con las costumbres
y tradiciones de la Edad Media. Ya sin
disfraz (al menos no es obligatorio), en
primavera podremos convertirnos en
exploradores para recorrer el Valle del
Jerte durante la Fiesta del Cerezo en
Flor, ya sea practicando el senderismo
0 viajando por carretera de pueblo
en pueblo, nos deleitaremos con las
miles de flores blancas que adornan
los cerezos a la vez que disfrutamos
de las gastronomia de la zona o

una ruta en bicicleta o un rally fotogra-
fico, entre otras muchas actividades
de este evento.

iParques! — Solo con oir la expre-
sibn parque tematicos se despierta
la ilusion de cualquier nifio, y en
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Extremadura hay una oferta que os
sorprendera por su variedad. Hasta
hay un parque acuético: Lusiberia, un
parque de ocio que combina atrac-
ciones acudticas con otro tipo de
entretenimientos como un rocédromo,
piscina de bolas o camas eléasticas, y
también ofrece una amplia oferta de
restauracion. Si lo que a tu familia le
gusta es el contacto con la natura-
leza, en el Jerte tienes parques inte-
resantes, como Valle del Jerte Parque
Aventura, en la que podras “volar” de
arbol en arbol a través de tirolinas,
puentes colgantes, y de muchas otras
divertidas maneras.

Agua para todos - Uno de estos
nuevos recuerdos puede ser la vez en
que la familia descubrié que las playas
no soélo estaban en la costa. La playa
de interior de Orellana es la Unica de
Espafa que cuenta con el maximo
distintivo para estos espacios: la
bandera azul. Alli podremos disfrutar




La playa de interior de
Orellana cuenta con la
bandera azul

de actividades como el esqui acuatico
o la pesca deportiva. Otra sorpresa
relacionada con el agua es la posibi-
lidad de explorar el rio Tajo en barco.
Desde el “Balcon del Tajo” dispon-
dremos de una perspectiva privile-
giada del Parque Natural Tajo Inter-
nacional, y podremos sentirnos como
lobos de mar en plena naturaleza.
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iAh del castillo! = Apostarse entre un
par de almenas de una torre y divisar
el paisaje de Extremadura hace que
nos transportemos mentalmente a
la época en la que estas fortalezas
estaban habitadas, cuando en sus
salones se celebraban banquetes
y bajo los pies de sus murallas los
caballeros batallaban. Las comarcas
de Sierra Suroeste y Tentudia, en
las que la presencia de la Orden del
Temple y de la Orden de Santiago fue
muy destacada, encontramos una
gran cantidad y variedad de casti-
llos, lo cual nos permite configurar
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La playa de interior de Orellana
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una ruta de varias jornadas en la que
toda la familia viaje hasta la época de
la Reconquista. Empezando nuestro
camino por el castilo de Monte-
molin, Ultima fortaleza recuperada a
los é&rabes en Extremadura, descu-
briremos el monasterio de Tentudia,
situado en el pico del mismo nombre
y punto mas alto de toda la provincia
de Badajoz, el castillo de Segura de
Ledn, convertido en hotel-restaurante,
y el Castillo de Burguillos del Cerro,
en el que se observan las huellas
arabes y cristianas. Nuestro viaje por
el tiempo llega a su fin en Jerez de
los Caballeros, ciudad templaria por
excelencia, en la que podremos visitar
la fortaleza que la Orden del Temple
poseia en Jerez y conocer la historia
de su Torre Sangrienta. A lo largo y
ancho de Extremadura encontramos
mul-titud de castillos mas como
pueden ser el de Belvis de Monroy,
que mezcla el estilo renacentista con
el barroco, o el de Puebla de Alcocer,
en el que destaca su altisima torre del
homenaje construida por la Orden de
Alcantara, o el Castillo de Santibanez
en el que hay pruebas del paso de las
civilizaciones romana y arabe hasta
que cayd en manos de la Orden de
Santiago, o el Castillo de Luna en
Alburquerque, que guarda el secreto
para que dos personas puedan hablar
de una punta a otra de una habitacion
sin que nadie mas les oiga, o el de...

Historia divertida - Los museos
son espacios de reflexion y contem-
placion de las obras que en ellos se
exponen, pero también tienen una
vertiente mas didactica y entretenida
pensada para los ninos. EI Museo
Nacional de Arte Romano de Mérida
muestra su cara mas familiar a través
de visitas guiadas especificas, titeres
o talleres de reposteria romana. Una
variada programacion que se adapta
a cada época del afo. Por otra parte,
en Badajoz, el Museo Arqueol6-
gico Provincial organiza, de forma
regular, talleres relacionados con
diversas artes practicadas a lo largo
de la historia como construccion de
ddéimenes, elaboracion de mosaicos



romanos, caligrafia arabe o ceramica
medieval. El Museo de Caceres orga-
niza también actividades en familia
como fabricacion de instrumentos
musicales tradicionales o un taller de
grabado, y también podremos vivir la
experiencia de introducirnos en un
antiguo dolmen con el original Centro
de Interpretacion del Megalitismo de
Santiago de Alcantara, disefiado para
reproducir la experiencia de viajar a la
prehistoria.

iPreparados, listos, ya! — Las familias
mas inquietas pueden liberar adrena-
lina en una emocionante carrera de
karts. El buen clima que se disfruta
en Extremadura
durante casi todo
el afo, hace de
nuestra Comu-
nidad un lugar ideal
para gozar de esta
actividad al aire
libre que ofrece
emociones fuertes
accesibles a nifios
y mayores de casi todas las edades.
El circuito de karts extremeno es muy
amplio y cada uno de ellos cuenta con
actividades complementarias como
muestras de motociclismo, colum-

Las familias mas
inquietas pueden o
liberar adrenalina en
una emocionante
carrera de karts

pios, juegos infantiles y restaurantes.
Si queremos disfrutar de una carrera
en familia contamos con pistas de
karts en Talavera la Real (a medio
camino entre Badajoz y Meérida),
Céceres, Jerez de los Caballeros y
Olivenza.

Mirando al suelo y al cielo — Aque-
llos interesados en desvelar los miste-
rios de la naturaleza y el universo
pueden empezar por el Jardin Bota-
nico de Coria. Un espacio didactico,
especialmente disefado para que
los ninos aprendan divirtiéndose, y
en el que podremos conocer, con un
solo paseo, algunos de los paisajes
mas caracteris-
ticos de Extrema-
dura, como son
alcornocales,
los robledales, las
riberas de nues-
tros rios o, por
supuesto,  nues-
tros emblema-
ticos  encinares.
Otro jardin que podemos descubrir
es el del Palacio de Sotofermoso,
en Abadia, en el cual descansd

durante un tiempo el literato Lope de
Vega, y lo calificé de “paraiso”. Data
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CETA-CIEMAT - en esta

instalacion podremos

jugar a ser astronautas y
sumergirnos en un vuelo

del siglo XVI y fue construido por el
tercer Duque de Alba a la manera
de los jardines manieristas italianos.
Después de explorar la tierra, toca
fijarse en las estrellas, si nos despla-
zamos hasta Trujillo encontraremos el
planetario del CETA-CIEMAT, alojado
en la Conventual de San Francisco.
En esta instalacion podremos jugar a
ser astronautas y sumergirnos en un
vuelo estelar por nuestra galaxia asi
como disfrutar de proyecciones divul-
gativas en 360 grados. Y si viajamos
un poco mas al norte, hasta el Parque
Nacional de Mongragle, podremos
disfrutar de uno de los seis mejores
puntos de observacion del cielo
nocturno en todo el mundo, titulo que
conseguira oficialmente si se confirma
su candidatura a ser parte de la inicia-
tiva Starlight, una campafa interna-
cional en defensa de la calidad de los
cielos nocturnos y el derecho general
a la observacion de las estrellas.
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